
Demenz verstehen: Informationen und Hilfen für den Alltag
Dr. Iris Wernher, Demenzbotschafterin
Der Vortrag bietet Angehörigen, Zugehörigen und Interessierten Orientierung im Umgang mit
Demenz: Neben Informationen zur Erkrankung und ihren Auswirkungen werden Möglichkeiten der
Kommunikation, Entlastungsangebote sowie Anlaufstellen vor Ort vorgestellt.

Mittwoch 23.09.2026 18:00 - 20:00 Uhr

Vortragreihe zu Themen
des Älter-Werdens

Unterstützung im Alter und bei Pflegebedürftigkeit
Stefan Langrock, Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Freiburg
Alter oder Krankheit können dazu führen, dass die Selbständigkeit nachlässt und dadurch
Unterstützung benötigt wird. Dieser Vortrag informiert über die verschiedenen Arten von
Unterstützung, die zu Hause und auch außerhalb der eigenen vier Wände möglich sind. Auch werden
Wohnformen vorgestellt und erklärt, wie die Suche nach einem Pflegeheimplatz funktioniert. 

Mittwoch 30.09.2026 17:00 - 18:30 Uhr

im Stadtteilbüro Haslach
Melanchthonweg 9b, 
79115 Freiburg - Haslach
0761/7679005

haslach@nbw-fr.de

Kosten und Finanzierung von Pflege und Unterstützung 
Stefan Langrock, Seniorenbüro mit Pflegestützpunkt Freiburg
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie die Kosten von Pflege und Unterstützung finanziert werden
können. Es wird erklärt, wie ein Pflegegrad beantragt wird und worauf dabei geachtet werden muss.
Außerdem informiert der Vortrag darüber, unter welchen Voraussetzungen die Krankenkasse oder
das Sozialamt Kosten für Pflege und Unterstützung übernimmt. 
Mittwoch 07.10.2026 17:00 - 18:30 Uhr

Kostenlos & ohne Anmeldung

Seniorenbüro
mit Pflegestützpunkt


