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Bewegung in der Joseph-Brandel-Anlage
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BREISGAU

Haslach bewegt sich
Bewegungskultur verbindet! In der Joseph-Brandel-Anlage kénnen
Sie verschiedene Sportarten kennenlernen und gleich mitmachen:
benefFit e.V. bietet Nordic Walking, Fitnessboxen, Training mit dem
eigenen Korpergewicht und Yoga an. Der Haslacher Bewegungstreff
ladt zusammen mit dem Sportverein Haslach zu angeleiteten Korper-
Ubungen im Freien und zu Bewegung an den Sportgeraten ein. Das
mobile Bike-Café von Bike Bridge e.V. versorgt uns mit Kaffee und
Kuchen und das Spielmobil bietet fur die Kinder Spiel, SpaR und
Bewegung. Bitte planen Sie etwa 2 % Stunden Zeit ein.

Treffpunkt: Haltestelle Scherrerplatz, 21.07.22 16:00 Uhr
Anmeldung unter: Kulturspaziergang@gmx.de
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